
 

Режим питания в МБДОУ «Д/с №5» 

Виды приема пищи 

 

Группы общеразвивающей направленности 

3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Завтрак 

 

8.30-8-45 8.30-8-45 8.30-8-45 8.30-8-45 

Второй завтрак 10.30-11.00 10.30-11.00 10.30-11.00 10.30-11.00 

Обед 

 

12.00-13.00 12.00-13.00 12.00-13.00 12.00-13.00 

Уплотненный 

полдник с 

включением блюд 

ужина 

15.30 -15.45 15.30 -15.45 15.30 -15.45 15.30 -15.45 

 


