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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения муниципального образования «город Бугуруслан» «Детский сад общеразвивающего вида №5» с приоритетным осуществлением познавательно-речевого развития воспитанников, реализующий  образовательную программу дошкольного образования,   разработан в соответствии с нормативными документами:  

- Федеральным законом Российской Федерации от 21.12.12 г 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;

- Постановлением федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека от 15.05.2013 № 26  об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций»;

-  Приказом Министерства образования и науки РФ от 17.10.2013г. №1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования»; 

-  Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013  № 1014 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного образования».

Учебный план  составлен в соответствии с  образовательной программой муниципального образования «город Бугуруслан» «Детский сад общеразвивающего вида №5» с приоритетным осуществлением познавательно-речевого развития воспитанников, разработанной учреждением самостоятельно.
Для реализации образовательной программы дошкольного образования используются методические издания:
Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»

Кобзева Т.Г., Хордова И.А., Александрова Г.С. «Организация деятельности детей на прогулке», Волгоград: Учитель, 2013.

Кравченко И.В, Долгова Т.Л, «Прогулки в детском саду», ТЦ Сфера, 2008.

Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности в средней группе.- М.: Издательство «Мозайка-Ситнез», - 2015г.

Алябьева Е.А. Тематические дни и недели в детском саду. – М.: Издательство «ТЦ Сфера», 2005г.

Бндаренко Т.Н. Комплексные занятия во второй младшей группе детского сада. –Воронеж: Учитель, 2003-272с.

Баринова Е.В. Знакомство с вежливыми словами: пособие по детскому этикету для воспитателей детских садов. – Ростов н/Д: «Феникс», 2012, - 93 с.

Виноградова Н.А. Сюжетно-ролевые игры для старших дошкольников: практическое пособие. – М.: Айрис-пресс, 2011.- 128 с.

Зебзееева В.А. Организация режимных процессов в ДОУ. – М.: ТЦ Сфера, 2008.- 80 с. 

Куцакова Л.В. Трудовое воспитание в детском саду: Для занятий с детьми 3-7 лет. - М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014. 

Куцакова Л.В. Трудовое воспитание в детском саду: Для занятий с детьми 3-7 лет. - М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. 

Мосалова Л.Л. Я и мир: Конспекты занятий по социально-нравственному воспитанию детей дошкольного возраста. - СПб.: «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2015. 

Петрова В.И., Стульник Т.Д. Этические беседы с дошкольниками. Для занятий с детьми 4-7 лет.-М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. 

Саулина Т.Ф. Знакомим дошкольников с правилами дорожного движения: Для занятий с детьми 3-7 лет. - М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014. 

Коломийченко Л.В, Чугаева Г.И., Югова Л.И. Дорогою добра. Занятия для детей 3-5 лет по социально-коммуникативному развитию и социальному воспитанию.-М.: ТЦ Сфера, 2017 

Коломийченко Л.В, Чугаева Г.И., Югова Л.И. Дорогою добра. Занятия для детей 5-6 лет по социально-коммуникативному развитию и социальному воспитанию.-М.: ТЦ Сфера, 2017 

Образовательная область «Познавательное развитие»

Колесникова Е.М. «Математичка для детей 4-5 лет» ТЦ «Сфера» 2008

Дыбина О.В. Занятия по ознакомлению с окружающим миром во второй младшей группе.- Москва.; Мозаика-Синтез, 2009

Бондаренко Т.М. Комплексные занятия во всех возрастных группах.- М.: Издательство «Учитель», - 2004г.

Костюченко М.П. Окружающий мир. Интегрированное занятие с детьми 4-7 лет.- М.: Издательство «Учитель», - 2012г.

Горбатенко, О.Ф., Комплексные занятия с детьми по возрастам. – М.: Издательство «Учитель», - 2007г.

Карисова Ж.М. Сценарии мероприятий по пожарной безопасности.- М.: Издательство «Корифей», - 2010г.

Федосеева П.Г. Игровая деятельность на занятиях по математике. Младшая группа. – Волгоград: ИТД «Корифей», 2009г. – 96с.

Ефанова, З.А. Правила дорожного движения. Подготовительная группа. Игровая деятельность. – Волгоград: ИТД «корифей», 2010г. – 112с.

Комарова В.П. Математика в детском саду. Сценарии занятий с детьми 4-5 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. – 80 с.

Горбатенко О.Ф. Комплексные занятия с детьми среднего и старшего дошкольного возраста по разделу «Социальный мир». – Волгоград: Учитель, 2007,  – 188 с.

Елжова Н.В. ПДД в детском саду: развивающая среда и методика по ознакомлению детей с ПДД, перспективное планирование, конспекты занятий. – Ростов н/Д: Феникс, 2013 – 173 с.

Колесникова Е.В. Математика для детей 5-6 лет: учеб. – метод. Пособие к рабочей тетради «Я считаю до десяти. – М.:ТЦ Сфера, 2015. – 96 с.

Султанова М.Н. Путешествие с страну математики: методическое пособие для воспитателей старшей группы детского сада. – М.: Вентана-Граф, 2013. – 80 с.

Зеленова Н.Г, Осипова Л.Е. Мы живем в России. Гражданско-патриотическое воспитание дошкольников. (Старшая группа). – М.: «Издательства Скипторий 2003», 2008. – 112 с.

Тугушева Г.П., Чистякова А.Е. Экспериментальная деятельность детей среднего и старшего дошкольного возраста: Методическое пособие. – СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2013. – 128 с.

Марудова Е.В. Ознакомление дошкольников с окружающим миром. Экспериментирование. – СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2010. - 128 с.

Гарнышева Т.П.  ОБЖ для дошкольников. Планирование работы, конспекты занятий, игры.- СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2011. - 128 с.

Жукова Р.А. Профилактика детского дорожно-транспортного травматизма. Разработки занятий. – Волгоград: ИТД «Корифей», 2010.- 112 с.

Алябьева Е.А. Тематические дни недели в детском саду.- М.: ТЦ Сфера, 2011. -160 с.

Фисенко М.А. ОБЖ. Подготовительная группа. Разработки занятий. – Волгоград: ИТД «Корифей», 2007. -80 с.

Образовательная область « Речевое развитие»

Жукова, Р.А. «Развитие речи». – Волгоград: ИТД «Корофей», - 2008г.

Юдаева, М.В. Хрестоматии для детей.- М.: Издательство «Самовар книг», - 2014г.

Волчкова В.Н. Конспекты занятий в старшей группе детского сада. Развитие речи. Практическое пособие для воспитателей и методистов в ДОУ. – Воронеж: ЧП Лакоценин С.С., 2008. – 111 с. 

Попова Г.П. Занимательное азбуковедение: материал для занятия с детьми дошкольного и младшего школьного возраста. – Волгоград: Учитель, 2005, - 252с.

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»

Куцакова Л.В. «Конструирование из строительного материала: Старшая группа. – М.: МОЗАИКА-СИТНЕЗ, 2015. – 64 с.

Павлова, О.В. Изобразительная деятельность и художественный труд.- М.: Издательство «Учитель», - 2008г.

Малышева А.Н. Аппликация в детском саду. Конспект занятий в младшей, средней, старшей и подготовительной группах. – Ярославль: Академия развития, 2010г. – 240с.

Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду: Средняя группа. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. – 96 с.

Колдина Д.Н. Аппликация с детьми 5-6 лет. Сценарии занятий.- М.: МАЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. – 64 с.

Павлова О.В. Изобразительная деятельность и художественный труд. Старшая группа: комплексные занятия. – Волгоград: Учитель, 2010.- 202 с.

Шанина С.А., Гаврилова А.С. Пальчиковые упражнения для развития речи и мышления ребенка. – М.: РИПОЛ классик: ДОМ. XXI век, 201.- 249 с.

Дзюба П.П. Дидактическая копилка воспитателя детского сада. – Ростов н/Д: Феникс, 2008. – 247 с.

Комарова Т.С. Занятия по изобразительной деятельности в старшей группе. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2010. – 128 с.

Образовательная область «Физическое развитие»

Пензулаева Л.И. Физкультурные занятия в детском саду. Вторая младшая группа.-М.:Мозаика-Синтез,2009

Пензулаева Л. И. Физкультурные занятия в детском саду. Средняя груп-па.-М.: Мозаика-Синтез, 2009-2010.

Пензулаева Л.И. Физкультурные занятия в детском саду. Старшая группа. - М.: Мозаика-Синтез, 2010.

Желобкович Е.Ф. Физкультурные занятия в детском саду. Средняя группа– М.: «Скрипторий 2003», 2010. – 192 с.

Пензулаева Л.И. Физкультурные занятия в детском саду. Подготовительная группа. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015.- 112 с.

Полтавцева, Н.В. Физкультура в дошкольном детстве.- М.: Издательство «Просвящение», - 2004г.

Муллаева И.Б. Конспекты-сценарии занятий по физической культуре для дошкольников. – М.: Детство-Пресс, 2005г.

Козырева О.В. Лечебная физкультура для дошкольников .- М.: Издательство «Просвящение», - 2005г.

Рунова М.А. Дифференцированные занятия по физической культуре с детьми 3-4 лет.- М: Просвящение, 2007г.- 79с.

Кострыкина В.Н. Организация деятельности детей на прогулке: вторая младшая группа. – Волгоград: Учитель, 2012г. – 200 с.

Физическая культура – дошкольникам / Л.Д. Глазырина. – М.: Владос, 2004.
Щетинин М.Н., Стрельниковская дыхательная гимнастика для детей. – М.: Айрас-пресс, 2007.- 112 с.
Подольская Е.И. Комплексы лечебной гимнастики для детей 5-7 лет. – Волгоград: Учитель, 2011.- 143 с. 
Бабенкова Е.А., Параничева Т.М. Подвижные игры на прогулке. – М.: ТЦ Сфера, 2011. – 96 с.
Кобзева Т.Г. Организация деятельности детей на прогулке. Старшая группа. – Волгоград: Учитель, 2011. – 287 с.
Соколова Л.А. Играем на прогулке. – Новосибирск: Сиб. унив. издательство, 2008. – 255 с.
Уланова Л.А. Методические рекомендации по организации прогулок детей 3-7 лет. – СПб: Детство Пресс, 2008. – 160 с.

Калинина Т.В. Пальчиковые игры и упражнения для детей 2-7 лет. – Волгоград: Учитель, 2012. – 151 с.

 В структуре учебного плана отражена реализация обязательной части образовательной программы дошкольного образования МБДОУ «Д/с №5» и части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Учебный план регулирует объем образовательной нагрузки, определяет содержание и организацию образовательного процесса в пяти образовательных областях: социально-коммуникативное развитие; познавательное развитие; речевое развитие; художественно-эстетическое развитие; физическое развитие. 

Образовательные области реализуются через образовательную деятельность: 

 -социально-коммуникативное развитие: «Социализация», «Безопасность», «Труд»;

 -познавательное развитие: «Познавательно-исследовательская деятельность», «Ребенок и окружающий мир», «Формирование элементарных  - математических представлений» (далее - ФЭМП); 

 -речевое развитие: «Развитие речи», «Чтение художественной литературы»; 

 -художественно-эстетическое развитие – «Приобщение к искусству», «Рисование», «Лепка», «Аппликация», «Конструирование», «Музыкальная деятельность»; 

 -физическое развитие – «Занятие по физическому развитию», «Здоровье». 

           В учебном плане определено время на реализацию Программы в процессе занятий. 

Продолжительность занятий для детей: 

- в группе общеразвивающей направленности для детей 3-4 лет – не более 15 минут; 

- в группе общеразвивающей направленности для детей 4-5 лет – не более 20 минут; 

- в группе общеразвивающей направленности для детей 5-6 лет – не более 25 минут; 

-в группе общеразвивающей направленности для детей 6 до 7 лет – не более 30 минут.

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня не превышает: 

- в группе общеразвивающей направленности для детей 3-4 лет – 30 минут; 

- в группе общеразвивающей направленности для детей 4-5 лет – 40 минут; 

- в группе общеразвивающей направленности для детей 5-6 лет – 45 минут; 

-в группе общеразвивающей направленности для детей 6 до 7 лет – 1,5 часа. 

В середине времени, отведенного на занятие, проводится физкультурная минутка. Перерывы между периодами занятий составляют - не менее 10 минут. 

Занятие с детьми старшего дошкольного возраста осуществляется во второй половине дня после дневного сна, ее продолжительность составляет не более 25-30 минут в день. В середине занятия статического характера проводятся физкультурные минутки. 

Занятия, требующие повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, организуется в первую половину дня. Для профилактики утомления детей они сочетается с занятиями по физическому развитию и музыкальной деятельности. 

Занятия по физическому развитию для детей в возрасте от 3 до 7 лет организуются 3 раза в неделю.

Длительность занятия по физическому развитию зависит от возраста детей и составляет: 

- в группе общеразвивающей направленности для детей 3-4 лет - 15 минут; 

- в группе общеразвивающей направленности для детей 4-5 лет - 20 минут; 

- в группе общеразвивающей направленности для детей 5-6 лет - 25 минут; 

-в группе общеразвивающей направленности для детей 6 до 7 лет - 30 мину. 

Один раз в неделю занятия по физическому развитию проводится на открытом воздухе. Занятия по физическому развитию на открытом воздухе проводят при отсутствии у детей медицинских противопоказаний и наличии у них спортивной одежды, соответствующей погодным условиям. 

Задачи образовательных областей образовательной программы дошкольного образования реализуются также в совместной деятельности педагога с детьми, другими детьми, самостоятельной деятельности при проведении режимных моментов ежедневно в различных видах детской деятельности 

С 23 марта по 29 марта 2020 года для отдыха детей организуются каникулы. 

Во время каникул и летнего оздоровительного периода, в Учреждении занятия не проводятся, кроме занятий по физическому развитию. Образовательная деятельность с детьми во время каникул и летнего оздоровительного периода осуществляется в совместной деятельности педагога с детьми, другими детьми, самостоятельной деятельности детей при проведении режимных моментов в различных видах детской деятельности. 

Музыкальные занятия проводит музыкальный руководитель, который осуществляют реализацию целей и задач образовательной области «Художественно эстетическое развитие» во время проведения музыкальной деятельности во всех возрастных группах- 2 раза в неделю согласно расписанию занятий.
Часть образовательной программы дошкольного образования, формируемая участниками образовательных отношений представлена программой «В гостях у сказки»: 

- программа «В гостях у сказки » реализуется через совместную деятельность педагога с детьми, другими детьми, самостоятельную деятельность детей при проведении режимных моментов в различных видах детской деятельности.
Летняя оздоровительная работа осуществляется с 1 июня 2020 года по 31 августа 2020 года в соответствии с календарным учебным графиком.
                                                               Объем образовательной деятельности (холодный период года)                   
	Образовательные области 
	Виды образовательной 

деятельности 
	Количество занятий/минут в неделю

	
	
	для детей 
3-4 лет 
	для детей 

4-5 лет 
	для детей 

5-6 лет 
	для детей 

6-7 лет 

	Социально-коммуникативное развитие 
	«Социализация» 
	осуществляется в совместной деятельности педагога с детьми, другими детьми, самостоятельной деятельности при проведении режимных моментов ежедневно в различных видах детской деятельности 
	Занятие: 

1 раз в неделю 

25 мин 
	Занятие: 

1 раз в неделю 

30 мин 

	
	«Безопасность»
	осуществляется в совместной деятельности педагога с детьми, другими детьми, самостоятельной деятельности при проведении режимных моментов ежедневно в различных видах детской деятельности 
	Занятие: 

1 раз в неделю 

25 мин 
	Занятие: 

1 раз в неделю 

30 мин 

	
	«Труд»
	осуществляется в совместной деятельности педагога с детьми, другими детьми, самостоятельной деятельности при проведении режимных моментов ежедневно в различных видах детской деятельности

	Познавательное развитие 
	Познавательно-исследовательская деятельность 
	осуществляется в совместной деятельности педагога с детьми, другими детьми, самостоятельной деятельности при проведении режимных моментов ежедневно в различных видах детской деятельности 

	
	 «ФЭМП»
	 Занятие: 

1 раз в неделю 

15 мин
	Занятие: 

1 раз в неделю 20 мин 
	Занятие: 

1 раз в неделю 

25 мин 
	Занятие: 

2 раза в неделю 

60 мин 

	
	 «Ребенок и окружающий мир»
	 Занятие: 

1 раз в неделю 

15 мин
	Занятие: 

1 раз в неделю 20 мин 
	Занятие: 

1 раз в неделю 

25 мин 
	Занятие: 

1 раз в неделю 

30 мин 

	Речевое развитие 
	«Развитие речи» 
	Занятие: 1 раз в неделю 15 мин 
	Занятие: 1 раз в неделю 

20 мин 
	Занятие: 2 раза в неделю 50 мин 
	Занятие: 2 раза в неделю 60 мин 

	«Чтение художественной литературы» 
	осуществляется в совместной деятельности педагога с детьми, другими детьми, самостоятельной деятельности при проведении режимных моментов ежедневно в различных видах детской деятельности 

	Художественно-эстетическое 

развитие 
	«Приобщение к искусству» 
	осуществляется в совместной деятельности педагога с детьми, другими детьми, самостоятельной деятельности при проведении режимных моментов ежедневно в различных видах детской деятельности 

	
	«Рисование» 
	Занятие: 1 раз в неделю 

15 мин 
	Занятие: 1 раз в неделю 

20 мин 
	Занятие: 

1 раз в неделю 

25 мин 
	Занятие: 2 раза в неделю 

60 мин 

	
	«Лепка»
	Занятие: 

1 раз в 

2 недели 

15 мин 
	Занятие: 

1 раз в 

2 недели 

20 мин 
	Занятие: 

1 раз в 

2 недели 

25 мин 
	Занятие: 

1 раз в 

2 недели 

30 мин 

	
	«Аппликация»
	Занятие: 

1 раз в 

2 недели 

15 мин 
	Занятие: 

1 раз в 

2 недели 

20 мин 
	Занятие: 

1 раз в 

2 недели 

25 мин 
	Занятие: 

1 раз в 

2 недели 

30 мин 

	
	«Конструирование»
	осуществляется в совместной деятельности педагога с детьми, другими детьми, самостоятельной деятельности при проведении режимных моментов ежедневно в различных видах детской деятельности 

	
	«Музыкальная деятельность»
	Занятие: 2 раза в неделю 30мин 
	Занятие: 

2 раза в неделю 40мин 
	Занятие: 

2 раза в неделю 50мин 
	Занятие: 

2 раза в неделю 

60мин 

	
	Часть, Программы, формируемая участниками образовательных отношений программа «В гостях у сказки»
	осуществляется в совместной деятельности педагога с детьми, другими детьми, самостоятельной деятельности при проведении режимных моментов ежедневно в различных видах детской деятельности

	Физическое развитие 
	«Здоровье» 
	осуществляется в совместной деятельности педагога с детьми, другими детьми, самостоятельной деятельности при проведении режимных моментов ежедневно в различных видах детской деятельности 

	
	«Занятия по физическому развитию» (в помещении)
	Занятие: 

3 раза в неделю 

45 мин 
	Занятие: 

3 раза в неделю 

60 мин 
	Занятие: 

2 раза в неделю 

50 мин 
	Занятие: 

2 раза в 

неделю 60 мин 

	
	«Занятия по физическому развитию» (на открытом воздухе)
	
	
	Занятие: 

1 раз в неделю 

25 мин 
	Занятие: 

1 раз в 

неделю 30 мин 


РЕЖИМ ДНЯ

(холодный период времени с 01.09.2019-31.05.2020)
	№ 
	Компоненты распорядка


	Время в режиме дня

	
	
	3 - 4

года
	4 - 5

лет
	5 - 6 

лет
	6 - 7 

лет

	1
	Прием и осмотр детей, общение, индивидуальная и групповая работа,  взаимодействие с семьей
	7.30-7.50

20 мин


	7.30-7.50

20 мин


	7.30-7.40

10 мин


	7.30-7.40

40 мин



	2
	Самостоятельная деятельность (игры)
	7.50-8.20

30 мин
	7.50-8.20

30 мин
	7.40-8.25

45  мин
	7.40-8.25

45 мин

	3
	Утренняя гимнастика
	8.20-8.25

5 мин
	8.20-8.25

5 мин
	8.25-8.35

10 мин
	8.25-8.35

10 мин

	4
	Подготовка к завтраку.  Самостоятельная деятельность (личная гигиена).
	8.25-8.40

15 мин
	8.25-8.40

15 мин
	8.35-8.45

10 мин
	8.35-8.45

10 мин

	5
	Завтрак
	8.40-8.55

15 мин
	8.40-8.55

15 мин
	8.45-8.55

10 мин
	8.45-8.55

10 мин

	6
	Самостоятельная деятельность (подготовка к ОД)
	8.55-9.00

5 мин
	8.55-9.00

5 мин
	8.45-9.00

5 мин
	8.55-9.00

5 мин

	7
	Образовательная деятельность
	9.00-9.15

15 мин
	9.00-9.20

20 мин
	9.00-9.25

25 мин
	9.00-9.30

30 мин

	8
	Самостоятельная деятельность (подготовка к ОД)
	9.15-9.25

10 мин
	9.20-9.30

10 мин
	9.25-9.35

10 мин
	9.30-9.40

10 мин

	9
	Образовательная деятельность
	9.25-9.40

15 мин
	9.30-9.50

20 мин
	9.35-10.00

25 мин
	9.40-10.10

30 мин

	10
	Подготовка ко второму завтраку, самостоятельная деятельность (личная гигиена)
	9.40-9.45

5 мин
	9.50-9.55

5 мин
	10.00-10.05

5 мин
	10.10-10.15

5 мин

	11
	Второй завтрак
	9.45-9.50

5 мин
	9.55-10.00

5 мин
	10.05-10.10

5 мин
	10.15-10.20

5 мин

	12
	Подготовка к прогулке
	9.50-10.05

15 мин
	10.00-10.15

15 мин
	10.10-10.25

15 мин
	10.20-10.30

10 мин

	13
	Прогулка
	10.05-11.35

1 ч 30 мин
	10.15-11.45

1 ч 30 мин
	10.25-11.55

1 ч 30 мин
	10.30-12.00

1 ч 30 мин

	14
	Возвращение с прогулки
	11.35-11.45

10 мин
	11.45-12.00

15 мин
	11.55-12.05

10 мин
	12.00-12.10

10 мин

	15
	Подготовка к обеду, самостоятельная деятельность (личная гигиена)
	11.45-11.55

10 мин
	12.00-12.10

10 мин
	12.05-12.20

15 мин
	12.10-12.20

10 мин

	16
	Обед
	11.55-12.15

20 мин
	12.10-12.30

20 мин
	12.20-12.40

20 мин
	12.20-12.40

20 мин

	17
	Подготовка ко сну, самостоятельная деятельность (личная гигиена)
	12.15-12.30

15 мин
	12.30-12.40

10 мин
	12.40-12.50

10 мин
	12.40-12.50

10 мин

	18
	Сон
	12.30-15.00

2 ч 30 мин
	12.40-15.00

2 ч 20 мин
	12.50-15.00

2 ч 10 мин
	12.50-15.00

2 ч 10 мин

	19
	Постепенный подъем, закаливающие процедуры 
	15.00-15.10

10 мин
	15.00-15.10

10 мин
	15.00-15.10

10 мин
	15.00-15.10

10 мин

	20
	Самостоятельная деятельность (игры, личная гигиена)
	15.10-15.35

25 мин
	15.10-15.35

25 мин
	15.10-15.35

25 мин
	15.10-15.30

20 мин

	21
	Самостоятельная деятельность (подготовка к ОД)
	_______
	_______
	15.35-15.40

5 мин
	15.30-15.35

5 мин

	22
	Образовательная деятельность
	_______
	________
	15.40-16.05

25 мин
	15.35-16.05

30 мин

	23
	Самостоятельная деятельность (игры)
	15.35-16.05

30 мин
	15.35-16.05

30 мин
	_______
	________

	24
	Подготовка к полднику (личная гигиена)
	16.05-16.15

10 мин
	16.05-16.15

10 мин
	16.05-16.15

10 мин
	16.05-16.15

10 мин

	25
	Полдник (уплотненный)
	16.15-16.30

15 мин
	16.15-16.30

15 мин
	16.15-16.30

15 мин
	16.15-16.30

15 мин

	26
	Самостоятельная деятельность (игры)
	16.30-16.45

15 мин
	16.30-16.45

15 мин
	16.30-16.50

20 мин
	16.30-16.50

20 мин

	27
	Подготовка к прогулке
	16.45-17.00

15 мин
	16.45-17.00

15 мин
	16.50-17.00

10 мин
	16.50-17.00

10 мин

	28
	Прогулка 
	17.00-18.50

1 ч 50 мин
	17.00-18.50

1 ч 50 мин
	17.00-18.50

1 ч 50 мин
	17.00-19.00

2 ч 

	29
	Возвращение с прогулки
	18.50-19.00

10 мин
	18.50-19.00

10 мин
	18.50-19.00

10 мин
	19.00-19.10

10 мин

	30
	Самостоятельная деятельность (личная гигиена) 
	19.00-19.10

10 мин
	19.00-19.10

10 мин
	19.00-19.10

10 мин
	19.10-19.20

10 мин

	31
	Самостоятельная деятельность (игры). Взаимодействие с семьей.
	19.10-19.30

20 мин
	19.10-19.30

20 мин
	19.10-19.30

20 мин
	19.20-19.30

10 мин

	32
	Уход детей домой
	19.30
	19.30
	19.30
	19.30

	

	Сон
	2 ч 30 мин
	2 ч 20 мин
	2 ч 10 мин
	2 ч 10 мин

	Прогулка
	3 ч 20 мин
	3 ч 20 мин
	3 ч 20 мин
	3 ч 30 мин

	Образовательная деятельность
	30 мин
	40 мин
	50 мин

25 мин
	60 мин

30 мин

	Самостоятельная деятельность
	3 ч 15 мин
	3 ч 20 мин
	3 ч 20 мин
	3 ч


Режим дня на теплый период года
(с 01.06.2020-31.08.2020)
	Мероприятия 
	Младшая группа
	Средняя группа
	Старшая группа
	Подготовительная группа

	
	время
	Продолжительность
	время
	Продолжительность
	время
	Продолжительность
	время
	Продолжительность

	Прием и осмотр детей, общение, индивидуальная работа с детьми
	7.30-7.50
	25 мин
	7.30-7.50
	20 мин
	7.30-7.50
	20 мин
	7.30-7.50
	20 мин

	Самостоятельная деятельность (игры)
	7.50-8.15
	25 мин
	7.50-8.15
	25 мин
	7.50-8.15
	25 мин
	7.50-8.15
	25 мин

	Утренняя гимнастика
	8.15-8.20
	5 мин
	8.15-8.20
	5 мин
	8.15-8.25
	10 мин
	8.15-8.25
	10 мин

	Подготовка к завтраку
	8.20-8.25
	5 мин
	8.20-8.25
	5 мин
	8.25-8.30
	5 мин
	8.25-8.30
	5 мин

	Самостоятельная деятельность  (личная гигиена)
	8.25-8.30
	5 мин
	8.25-8.30
	5 мин
	8.30-8.35
	5 мин
	8.30-8.35
	5 мин

	Завтрак
	8.30-8.45
	15 мин
	8.30-8.45
	15 мин
	8.35-8.45
	10 мин
	8.35-8.45
	10 мин

	Самостоятельная деятельность (подготовка к ОД)
	8.45-9.00
	15 мин
	8.45-9.00
	15 мин
	8.45-9.00
	15 мин
	8.45-9.00
	15 мин

	Образовательная деятельность
	9.00-9.15
	15 мин
	9.00-9.20
	20 мин
	9.00-9.25
	25 мин
	9.00-9.30
	30 мин

	Самостоятельная деятельность (игры)
	9.15-9.40
	25 мин
	9.20-9.40
	20 мин
	9.25-9.40
	15 мин
	9.30-9.40
	10 мин

	Подготовка к второму завтраку, самостоятельная деятельность ( личная гигиена)
	9.40-9.45
	5 мин
	9.40-9.45
	5 мин
	9.40-9.45
	5 мин
	9.40-9.45
	5 мин

	Второй завтрак
	9.45-9.50
	5 мин
	9.45-9.50
	5 мин
	9.45-9.50
	5 мин
	9.45-9.50
	5 мин

	Подготовка к прогулке
	9.50-9.55
	5 мин
	9.50-9.55
	5 мин
	9.50-10.00
	5 мин
	9.50-10.00
	5 мин

	Прогулка
	9.55-11.30
	1ч. 35 мин
	9.55-11.40
	1 ч 45 мин
	10.00-12.00
	2 ч
	10.00-12.00
	2 ч 

	Возвращение с прогулки
	11.30-11.40
	10 мин
	11.40-11.50
	10 мин
	12.00-12.10
	10 мин
	12.00-12.10
	10 мин

	Подготовка к обеду, самостоятельная деятельность (личная гигиена)
	11.40-12.00
	20 мин
	11.50-12.10
	20 мин
	12.10-12.25
	15 мин
	12.10-12.30
	20 мин

	Обед
	12.00-12.25
	25 мин
	12.10-12.30
	20 мин
	12.25-12.40
	15 мин
	12.30-12.45
	15 мин

	Подготовка ко сну, самостоятельная деятельность (личная гигиена)
	12.25-12.40
	15 мин
	12.30-12.40
	10 мин
	12.40-12.50
	10 мин
	12.45-12.50
	5 мин

	Дневной сон
	12.40-15.10
	2 ч 30 мин
	12.40-15.10
	2 ч 30 мин
	12.50-15.15
	2 ч 25 мин
	12.50-15.15
	2 ч 25 мин

	Постепенный подъем, закаливающие процедуры
	15.10-15.20
	10 мин
	15.10-15.20
	10 мин
	15.15-15.25
	10 мин
	15.15-15.25
	10 мин

	Самостоятельная деятельность (личная гигиена)
	15.20-15.30
	10 мин
	15.20-15.30
	10 мин
	15.25-15.30
	5 мин
	15.25-15.30
	5 мин

	Самостоятельная деятельность (игры)
	15.30-15.50
	20 мин
	15.30-15.50
	10 мин
	15.30-15.50
	10 мин
	15.30-15.50
	10 мин

	Подготовка к полднику
	15.50-16.00
	10 мин
	15.50-16.00
	10 мин
	15.50-16.00
	10 мин
	15.50-16.00
	10 мин

	Полдник (уплотненный)
	16.00-16.15
	15 мин
	16.00-16.15
	15 мин
	16.00-16.15
	15 мин
	16.00-16.15
	15 мин

	Самостоятельная деятельность (игры)
	16.15-17.10
	55 мин
	16.15-17.35
	1 ч 20 мин
	16.15-17.55
	1 ч 15 мин
	16.15-17.55
	1 ч 15 мин

	Подготовка к прогулке
	17.10-17.15
	5 мин
	17.35-17.40
	5 мин
	17.55-18.00
	5 мин
	17.55-18.00
	5 мин

	Прогулка
	17.15-19.30
	2 ч 15 мин
	17.40-19.30
	1 ч 50 мин
	18.00-19.30
	1 ч 30 мин
	18.00-19.30
	1 ч 30 мин

	Уход домой детей
	19.30
	
	19.30
	
	19.30
	
	19.30
	

	Сон
	
	2 ч 30 мин
	
	2 ч 30 мин
	
	2 ч 25 мин
	
	2 ч 25 мин

	Прогулка
	
	3 ч 35 мин
	
	3 ч 25 мин
	
	3 часа 30 мин
	
	3 часа 30 мин

	Образовательная деятельность
	
	15 мин
	
	20 мин
	
	25 мин
	
	30 мин

	Самостоятельная деятельность
	
	3 ч 35 мин
	
	3 ч 20 мин
	
	3 ч
	
	3 ч


Расписание занятий

	День недели
	Младшая группа
	Средняя группа 
	Старшая группа 
	Подготовительная группа 

	Понедельник 
	1. Рисование
9.00-9.15
2. Занятие по физическому развитию
9.25-9.40
	1. Музыкальная деятельность 

9.00-9.20
2. Рисование
9.30-9.50
	1.Развитие речи 

9.00 – 9.25
2. Музыкальная деятельность 

9.35 – 10.00

	1. Социализация
9.00 – 9.30
2. Занятие по физическому развитию
9.40 – 10.10
3. Лепка/Аппликация 
15.35 – 16.05

	Вторник 
	1. Музыкальная деятельность
9.00-9.15
2. ФЭМП
9.25-9.40
	1. ФЭМП
9.00-9.20
2. Занятие по физическому развитию
9.30-9.50
	1. ФЭМП
9.00 – 9.25
2. Занятие по физическому развитию
9.35 – 10.00
3. Лепка/Аппликация 
15.40 –16.05
	1. ФЭМП
9.00 – 9.30
2. Музыкальная деятельность
9.40 – 10.10
3. Ребенок и окружающий мир
15.35 – 16.05

	Среда 
	1. Ребенок и окружающий мир 

9.00-9.15
2. Занятие по физическому развитию 

9.25-9.40
	1. Музыкальная деятельность
9.00-9.20
2. Лепка/Аппликация
9.30-9.50
	1. Социализация
9.00 – 9.25
2. Музыкальная деятельность
9.35 – 10.00
3. Рисование
15.40 –16.05
	1. Развитие речи
9.00 – 9.30
2. Занятие по физическому развитию
9.40 – 10.10
3. Рисование
15.35 – 16.05

	Четверг 
	1. Музыкальная деятельность
9.00-9.15
2. Развитие речи
9.25-9.40
	1. Развитие речи
9.00-9.20
2. Занятие по физическому развитию
9.30-9.50
	1. Развитие речи
9.00 – 9.25
2 Занятие по физическому развитию
9.35 – 10.00
3 Ребенок и окружающий мир
15.40 –16.05
	1. ФЭМП
9.00 – 9.30
2. Музыкальная деятельность 9.40 – 10.10
3. Безопасность 
15.35 – 16.05

	Пятница  
	1. Лепка/Аппликация
9.00-9.15
2. Занятие по физическому развитию
9.25-9.40
	1. Ребенок и окружающий мир
9.00-9.20
2. Занятие по физическому развитию
9.30-9.50
	1. Безопасность 

9.00 – 9.25
2. Занятие по физическому развитию на открытом воздухе
9.35 – 10.00

	1. Развитие речи
9.00 – 9.30
2. Занятие по физическому развитию на открытом воздухе
9.40 – 10.10
3. Рисование 
15.35 – 16.05


Режим двигательной активности

	Формы работы 

 
	Виды занятий 
	Количество и длительность образовательной деятельности (в мин) в зависимости от возраста детей 

	
	
	 для детей 

3- 4 лет
	для детей 

4-5 лет
	для детей 5-6 лет
	для детей 6-7 лет 

	Занятие 
	Занятие по физическому развитию в помещении 
	3 раза в неделю по 15 мин 
	3 раза в неделю по 20 мин 
	2 раза в неделю по 

25 мин 
	2 раза в неделю по 

30 мин 

	
	Занятие по физическому развитию на открытом воздухе
	- 
	
	1 раз в неделю 25 мин 
	1 раз в неделю 30 мин 

	Физкультурно-оздоровительная работа в режиме дня 
	Утренняя гимнастика 
	ежедневно 

по 5 мин 
	ежедневно 

по 10 мин 
	ежедневно 

по 10 мин 
	ежедневно 

по 10 мин 

	
	Подвижные и спортивные игры и упражнения на прогулке
	ежедневно 

2 раза 

15-20 мин 
	ежедневно 

2 раза 

20 – 25 мин 
	ежедневно 

2 раза 

25-30 мин 
	ежедневно 

2 раза 

30-35 мин 

	
	Физкультминутки
	в середине занятий 
	в середине занятий 
	в середине занятий 
	в середине занятий 

	Активный отдых 
	Физкультурный досуг 
	1 раз в месяц 20 мин 
	1 раз в месяц 20 мин 
	1 раз в месяц 25-30 мин 
	1 раз в месяц 40 мин 

	
	Физкультурный праздник
	- 
	1раз  в год 

до 30 мин 
	1 раз в год 

до 30 мин 
	1 разав год 

до 30 мин 

	
	День здоровья
	1 раз в квартал 
	1 раз в квартал 
	1 раз в квартал 
	1 раз в квартал 

	Самостоятельная двигательная деятельность 
	Самостоятельное использование физкультурного и спортивно-игрового оборудования 
	ежедневно 
	ежедневно 
	ежедневно 
	ежедневно 

	
	Самостоятельные подвижные и спортивные игры
	ежедневно 
	ежедневно 
	ежедневно 
	ежедневно 


Примерный объем времени  для организации деятельности детей и взрослых по реализации и освоению Программы в течение дня в холодный период года

	Возрастная группа
	Объем времени для организации  совместной 

деятельности детей и взрослых 
	Объем времени

для реализации самостоятельной деятельности детей
	Общее

количество

времени, отведенное на реализацию программы в день

	
	занятия
	прогулка
	режимные моменты, гимнастика
	В совместной 

деятельности

с родителями
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	 младший возраст
	30 мин
	225 мин (3 ч 20 мин)
	125 мин (2 ч 5 мин)
	60 мин (1 ч)
	215 мин (3 ч 35 мин)
	12 - 2ч 30 мин (сон)=
9 ч 30 мин



	Средний возраст
	40 мин
	225 мин (3 ч 20 мин)
	125 мин (2 ч 5 мин)
	60 мин (1 ч)
	200 мин (3 ч 20 мин)
	12-2 ч 30 мин(сон)=

 9 ч 30 мин



	Старший возраст
	75 мин
	210 мин (3 ч 20 мин)
	110 мин (1 ч 50 мин)
	50 мин
	180 мин 
(3 ч)
	12-2 ч 25 мин(сон)=

9 ч 35 мин



	Подготовительный возраст
	90 мин
	200 мин (3 ч 20 мин)
	110 мин (1 ч 50 мин)
	45 мин
	180 мин (3 ч )
	12-2 часа 25 мин(сон)=
9 ч 35 мин




Реализация программы «В гостях у сказки»
в совместной деятельности педагога с детьми, другими детьми

	Формы совместной деятельности 
	Время 

	Совместные игры с педагогом 

Игры-импровизации на взаимодействие со взрослым и сверстниками 

Создание игровых моментов 

Словесные игры, использование художественного слова 

Беседы
	15 мин 1 раз в неделю 

5 мин 

2 мин 

3 мин 

5 мин 


	Всего: 
	30 мин 


	


Реализация программы «В гостях у сказки»
в процессе самостоятельной деятельности
	Формы самостоятельной работы 
	Время 

	Игры самостоятельные
игры - импровизации
	5 мин 

15 мин 

	Всего: 
	20 мин 


